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שפה: עברית

סדרה: פרוזה

תאריך קטלוג: 05/05/2026

מילות מפתח: התמכרות, משבר אמצע החיים, גיל המעבר, נשים עובדות,

העצמה נשית, הומור, צמיחה ממשבר, חיפוש עצמי

תקציר:

ללילי הרטמן בת ה-45 היה לכאורה הכול: היא היתה עורכת שבועון הבידור המוביל בארץ ואשת
תקשורת נערצת, אשתו של גילי - במאי ריאליטי מצליח, החצי שלה כפאוור קאפל הכי נוצץ

בתעשייה, ואמא משתדלת לדניאלה, מתבגרת לא מרוצה. עד שברגע אחד השמים נופלים על
ראשה - האישה הכי חזקה בביצה מגלה ביום (פחות) בהיר שהבוס שלה העביר את ההגה של
המגזין לידיה של בתו בת ה-25 , אימפריית הפרינט נהפכת לאימפריית דיגיטל והקריירה שלה

מתרסקת. ואחריה, כמו מגדל קלפים, האגו השברירי מתפורר, התא המשפחתי מתערער והטלפונים
מפסיקים לצלצל. עכשיו, כשהיא מחוץ למשחק, לילי נאלצת להתמודד עם כל מה שהדחיקה.

ההתמכרויות צפות מחדש, צלקות הילדות חוזרות לדמם - אב שנטש, אם ביקורתית – ואל כל אלה
מתלווים סממני הגיל שמכרסמים ותחילתה של תקופת המנופאוזה שמתגנבת וגם רומן אחד לוהט
ומפתיע למדי. אך בעיקר לילי נאלצת להתמודד עם השאלה שכבר אי-אפשר להתחמק ממנה - מי
היא בכלל? "לא רלוונטית" הוא רומן חד, מצחיק, כואב ומדויק, על אובדן שליטה, על גילוי עצמי ועל

עוצמה חדשה שנולדת בדיוק ברגעים שאת מגלה כי כל מה שחשבת שהוא "את" – פשוט כבר לא.
ליאת לוי-קופלמן היא סופרת ועיתונאית, מרצה להצלחה עסקית לנשים,יזמית ואמנית. כיהנה כעורכת

הראשית של המגזינים "פנאי פלוס" ו"Go Style"-. מחברת רב-המכר "את הבוס!". אמא של יותם, גור
ואלונה ונשואה לגלעד. זהו ספרה הרביעי. -- מהכריכה האחורית.
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