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תקציר:

כשהיינו ילדים ידענו "לעשות את עצמנו": השתנינו בלי סוף, פשטנו ולבשנו צורה והתעצבנו מיום ליום.
האם היכולת הזו להתחדש, לנוע, לגדול, עדיין קיימת בתוכנו? כיצד ניתן להאמין מחדש באפשרות
של שינוי לאחר שנים רבות של ניסיונות כושלים? וגם כשאנחנו כבר מוצאים את המפתח לעבודה

הפנימית, כיצד נשרטט את עצמנו מבלי למחוק את כל הטוב שיש בנו, מבלי לאבד את מי שאנחנו?
"לעשות את עצמך" הוא ספר לימוד אמוני העוסק בעבודת המידות ומציע דרכים מעשיות לשינוי
ולתנועה. באמצעות התבוננות פנימה אל נקודות החוזק, החולשה, החסר והעוצמה שבכל אחד

מאיתנו, הספר מפגיש אותנו עם שנים־עשר צמתים בנפש שלנו, ומסייע לנו לפענח אותם, לצעוד אל
תוכם ולעשות את עצמנו טובים יותר. ליאור אנגלמן הוא ראש בית המדרש הקהילתי בכפר סבא,
לומד תורה ומלמד ברחבי הארץ. מחבר ספרי יהדות וספרי פרוזה, בהם רבי המכר "נשמה יתרה",

"קשורה בנפשו", ו"לא מפסיקים אהבה באמצע" שזכה בספר זהב. הוא נשוי ואב לחמישה ילדים. --
מהכריכה האחורית.
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