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Peaceful Parent, Happy Kids: How to Stop Yelling and Start :כותר נוסף
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מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 314 עמודים

גובה: 21 ס"מ
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שנת הוצאה: 2026

שפה: עברית
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מילות מפתח: הדרכת הורים, פסיכולוגיה של הילד, עזרה עצמית,

הורות

תקציר:

גישה עוצמתית בת שלושה שלבים
ליצירת רוגע בבית

האם קשה לכם לגרום לילדים להקשיב?
האם ההורות נראית כמו מאבק אינסופי?

האם אתם מרגישים לחוצים ומאותגרים כל הזמן?

הורות היא אחת המשימות הקשות ביותר שניתן לעשות, אבל בעזרת הפסיכולוגית הקלינית ד"ר
לאורה מרקהאם, תגלו גישת הורות חדשה לגמרי שתשאיר אתכם רגועים ובטוחים בעצמכם, ואת

הילד שלכם עם הרצון להתנהג יפה.

ד"ר לאורה מרקהאם היא פסיכולוגית קלינית, מאמנת הורים ואם לשני ילדים. היא עזרה לאלפי
משפחות ברחבי העולם עם מודל ההורות מבוסס-היחסים שלה.
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