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תקציר:

ליז איבדה את אהבת חייה ועולמה חרב עליה. לפני שנה נהרג סטיבן, בעלה, בתאונת דרכים והיא
וביתִם המשותפת נאלצות להתמודד עם האובדן. אבל למזלן, הן לא לבד. יש להן משפחה אוהבת,

ויש להן חברים תומכים ויש גם שכן חדש. קוראים לו טריסטן. כולם מפחדים מטריסטן. הוא
מסתובב מוזנח ופרוע ברחבי העיירה עם כלבו המאיים ואינו מחליף מילה עם שכניו. בבדידותו

ובקשיחותו טריסטן הופך להיות האיש המוזר של העיירה, ורק ליז מצליחה לראות גם את מה
שהתנהגותו מבקשת להסתיר. היא רואה את נפשו הפצועה ואת הכאב השוכן בקרבו ומצליחה
לחדור מבעד לחומות ההגנה שבנה סביבו, ויחד הם מנסים לשקם את חייה. לאט ובזהירות הם

מתקרבים זה לזה עד שסופּה סוערת של רגש ותשוקה סוחפת אותם. אלא שלא כולם מרוצים מכך.
הקשר שנוצר בין ליז לטריסטן מעורר התנגדות רבה אצל מי שתכנן להם עתיד שונה לגמרי, ועתה
הוא נחוש להפריד ביניהם. "האוויר שהוא נושם" הוא ספר חושני, רגיש ומטלטל, על להט יצרים ועל

כוחה המרפא של האהבה. זהו הספר הראשון בסדרת “האלמנטים”.
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